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CUM AM DEVENIT
SPECIALIST IN PARENTING

Totul a inceput in 2007, anul in care m-am
gandit pentru prima oara serios ca mi-ar placea sa
devin mama. In acel an, am petrecut doua saptadmani
de vacanta alaturi de doua cupluri de prieteni, fie-
care cu cate doi copii. As vrea sa-ti spun ca a fost
o vacanta minunata, dar adevarul este ca a fost una
dintre cele mai obositoare experiente din viata mea.

De ce? Pentru ca am asistat zi de zi la exact
acele comportamente de care majoritatea parintilor
incearca sa scape. Zgomot, plansete, lupte pentru
jucarii, nervi, frustrari. Urmatoarele replici rasunau
constant: ,Da-mi-o! E-a mea!”, ,Razvaaaaan! Aaaaaa-
hhh!”, ,Stai aici! Nu pleca!”, ,Maaaaami, nu ma lasa!’,
,Te rog frumos sa te asezi la masa!”, ,Nu mai stiu ce
sa fact!!”

Am observat ca singurele momente in care pa-
rintii se puteau relaxa erau cele in care copiii dor-
meau — uneori la pranz, dar mai ales seara, dupa
ora 22.00. M-a frapat cat de putin spatiu personal
mai ramanea pentru acei oameni, care, altfel, erau
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educati, activi profesional, ocupau chiar pozitii de
conducere in companii mari.

Am devenit curioasa imediat: am vrut sa aflu ce
anume fac acesti oameni, de ce fac ceea ce fac. Nu
aveam inca un copil si voiam sa invat de la cei care
erau deja parinti. [i intrebam direct: ,De ce faci ceea
ce faci?”, ,Cum te astepti sa raspunda copilul tau?”,
»Si, daca nu face ceea ce-i ceri, care e planul B, ce
faci mai departe?”

De fiecare data primeam acelasi raspuns — un
ridicat din umeri: ,Nu stiu... Adica... chiar nu stiu.

Aceste vorbe sincere m-au pus pe ganduri. Pri-
etenii mei erau oameni inteligenti, cu cariere impre-
sionante, dar, cand venea vorba de parenting, func-
tionau instinctiv sau reactiv — aplicand ce au invatat
de la propriii parinti sau, dimpotriva, incercand sa
evite greselile acelora. Mi-am dat seama ca si eu
eram oarecum in aceeasi situatie. Desi citisem sute
de carti, participasem la si tinusem zeci de cursuri
si, in general, stiam foarte multe lucruri despre sti-
inta schimbarii comportamentului uman, nu stiam
cum se cresc sau cum se educa copiii.

Din 1998 si pana la momentul acela, lucrasem
ca trainer in domeniul leadershipului, oferind cursuri
pentru middle si top manageri din Romania si din alte
tari europene. Si incepusem sa observ un tipar: cei
care reuseau cu adevarat aveau anumite trasaturi
esentiale — incredere in sine, simt al responsabili-
tatii, autodisciplina, capacitatea de a lua decizii si de
a-si gestiona emotiile.

In acea vacanta s-a produs revelatia: mi-am
dat seama ca un parinte isi doreste pentru copilul
sau aceleasi calitati pe care o companie le cauta la
un lider.
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Asa ca, in stilul meu caracteristic de ,tocilara’,
m-am pus pe studiat. Voiam sa aflu daca exista o
metoda prin care copiii pot fi crescuti intr-un mod
constient, echilibrat, care sa le ofere o baza solida
pentru viata adultd. Am vrut sa inteleg daca putem
ajuta copiii sa-si dezvolte de timpuriu toate aceste
calitati, incat sa aiba o viata echilibrata, prospera,
intr-un cuvant, sa se bucure de o stare de bine. Am
citit sute de carti, zeci de articole si am participat
la mai multe programe online. Am studiat patru
metodologii diferite de parenting, am obtinut certi-
ficari in doua dintre ele si m-am indragostit de acest
domeniu. La acea vreme, parentingul era aproape
inexistent ca tema serioasa in Romania, era perce-
put mai degraba ca o moda sau o slabiciune. Si pro-
babil inca mai avem de lucrat la aceasta perceptie.

Am facut tranzitia de la zona leadershipu-
lui in afaceri la cea de parenting si am luat-o de la
zero: nu aveam site, nici pagina de Facebook, nici
produse, doar o dorinta uriasa de a da mai departe
ceea ce invatasem. Un bagaj enorm de cunostinte,
despre care stiam ci pot sd ajute oamenii. In 2010,
anul in care s-a nascut fiul meu, Amos, am sustinut
primele workshopuri pentru grupuri mici de parinti,
zece-douasprezece persoane, in weekenduri. mi
amintesc ca la primul workshop inca alaptam in
pauze. Dar imi doream nespus sa invatam impre-
una cum sa ne rezolvam problemele de zi cu zi, ca
parinti, si cum sa crestem copii independenti.

Curand am inteles ca aceasta este misiunea
mea. Nu era doar o profesie, ci o vocatie. Voiam sa
ajung la cat mai multi parinti. Sa-i sprijin, prin infor-
matii valoroase, sd construiasca relatii sanatoase
cu copiii lor, sa-i creasca constient si cu blandete,
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incat lumea lor de maine sa fie mai buna decat este a
noastra astazi.

La un moment dat, mi-am dat seama ca semi-
narele de weekend nu mai sunt suficiente. A aparut
firesc intrebarea: Cum pot ajunge la sute sau chiar
mii de parinti, fara sa fim nevoiti sa ne intalnim
fizic? Ce imi doream, de fapt, era sa pun in miscare o
schimbare de mentalitate la nivel colectiv.

Asa a prins viata, in 2011, All About Parenting,
prima metodologie de parenting creata in Romania
si, totodata, primul program online de parenting din
lume construit pe baza teoriei autodeterminarii.

Aceasta teorie, dezvoltata de cercetatorii
Edward Deci si Richard Ryan, afirma ca, indiferent
de cultura, limba sau religie, fiecare fiinta umana are
trei nevoi psihologice fundamentale:

1. Nevoia de conectare, adica de a fi iubit,
acceptat si valorizat pentru cine esti, fara
conditii.

2. Nevoia de competenta, care e dorinta de a

invata, de a fi bun in ceea ce faci, de a simti
ca aduci o contributie.

3. Nevoia de autonomie, mai exact nevoia de a
face alegeri si de a simti ca viata iti apartine.

Cand aceste trei nevoi sunt hranite simultan,
apare echilibrul. Iar acel echilibru este ceea ce ne
dorim cu totii pentru copiii nostri. Vrem sa le fie
bine in suflet, in corp, acasa, la scoala si mai tarziu,
in viata adulta.

Programul All About Parenting abordeaza teme
esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copilului
si consolidarea relatiei parinte-copil. Pdna in pre-
zent, peste 65 000 de parinti au ales sa invete cu
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ajutorul tehnicilor si informatiilor pe care le-am pus
in videourile care il alcatuiesc.

Sunt videouri scurte (intre 5 si 15 minute), usor
de parcurs si de ,strecurat” in programul aglomerat
de parinte. Insa, investind aceste 15 minute pe zi, un
parinte isi poate schimba in mod profund relatia cu
propriul copil. Asa cum un vapor care, in mijlocul
oceanului, isi modifica directia cu doar un grad pe
zi va ajunge, in cele din urma, la destinatie. Parcur-
sul lui va fi lin, aproape insesizabil, dar la final dife-
renta va fi la fel de mare ca distanta dintre Sahara si
Lisabona.

Tot acest vis n-ar fi fost posibil fara sprijinul
echipei All About Parenting. La inceput eram doar
cativa. In 2013 am pornit prin tara cu primul semi-
nar gratuit, in fata a 500 de parinti. Cererea a cres-
cut, parintii din toate colturile tarii au inceput sa ne
caute. Asa ca, in 2018, am adus alaturi de mine un
prim trainer. Apoi alti doi. Timp de aproape sapte ani
am sustinut, impreuna, sute de seminare in aproape
fiecare oras din Romania.

Iar cand in 2020 lumea s-a schimbat, odata cu
»-hebunia COVID"”, am fost nevoiti sa mutam totul
online. Ce parea initial o provocare uriasa s-a trans-
format intr-o oportunitate nesperata: am ajuns in
casele unui numar-record de parinti, prin webi-
nare gratuite. Le-am fost alaturi in mijlocul izolarii,
al incertitudinii, dar si dupa aceea. In ultimii cinci
ani, eu si echipa de traineri certificati am sustinut
nu mai putin de 1750 de webinare, la care au parti-
cipat peste 1 000 000 de parinti din Romania si din
intreaga lume. Am sustinut cursuri cu teme diferite,
de la refuzuri, gestionarea emotiilor, lipsa motivatiei
de a invata pana la rani emotionale si gestionarea
conflictelor intre frati sau bullying.
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Si facem asta mai departe, prin munca noastra
de zi cu zi. In continuare le suntem alaturi parinti-
lor prin intermediul abonamentului All About Paren-
ting, locul unde li se ofera zi i noapte, indiferent de
varsta copilului, raspunsuri la intrebari care le pun
piedici in calea lor catre o relatie linistita si calda cu
copiii lor. Daca vrei sa afli mai multe informatii des-
pre abonament — si despre munca mea si a echipei
mele, in general — aboneaza-te la uraniacremene.ro.

Practic, in cadrul aplicatiei All About Parenting
am creat o comunitate unde parinti cu aceleasi prin-
cipii gi valori se sustin si invata impreuna — si toate
astea cu sprijinul atent al colegelor mele traineri cer-
tificati si al meu. Le suntem alaturi parintilor atat in
ateliere, ct si in sesiunile live de intrebari si raspun-
suri la situatii cu care se confrunta in relatia cu copiil.

{i sustin pe parinti sa isi creasca copiii cu rab-
dare, incredere si constienta.

Si lase in urma rusinea, critica sau frica si
sa invete cum sa construiasca, zi dupa zi, o relatie
bazati pe respect, sprijin si iubire neconditionata.

Pentru ca parentingul nu se face din instinct, ci
din responsabilitate si dorinta de a face altfel decat
s-a facut candva cu noi.

in Romania, un procent foarte mare de copii
inca sunt batuti acasa si sufera abuzuri, in fami-
lie sau in societate, chiar in mediul scolar — o arata
mai multe rapoarte ale organizatiei Salvati Copiii
din 2021, respectiv 2024". Inca multi copii au stima
de sine foarte scazuta. Dar ce este stima de sine?

1 Mai multe informatii poti gasi aici: https://www.salvaticopiii.ro/sites/
ro/files/2023-11/studiu-violenta-asupra-copilului-salvati-copiii-2021_1.
pdf; https:f‘}'www.salvatimpiii.ro;’sitesfro;’ﬁles,r’2024—1Mincidenta_vio-
lentei_asupra_cc:pilului_noiembrie_zozq_—_analizal2,pdf (n.a.).
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Ne nastem cu ea sau o cultivam pe parcurs? Cum
motivezi copilul sa ducd la bun sfarsit o activitate?
Sensibilitatea si timiditatea copilului au legatura cu
stima de sine? Cum iti ajuti copilul sa atba rezultate
bune la scoala? Cum il inveti sa gestioneze situatiile
de bullying si sa iasa cu fruntea sus? Cum te asiguri
cd al tau copil va avea o viata buna si se va descurca
st atunci cand nu veti mat locui sub acelast acoperis?

Daca iti doresti sa stii mai multe despre stima
de sine a copiilor si vrei raspunsuri la toate aceste
intrebari si la altele pe care poate inca nu ti le-ai
adresat, in continuare incerc sa-ti ofer indrumare in
acest sens.

Te invit sa citesti aceasta carte pentru copilul
tau. Dar si pentru toti copiii pe care ii influentezi,
direct sau indirect. Impreuna putem creste o gene-

ratie care STIE, POATE si VREA sa faca din Romania
un ,acasa” mai bun pentru toti.

AVEM NEVOIE SA INVATAM CUM
SA NE CRESTEM COPIII?

lubirea este esentiald, dar nu suficientd.

Parentingul modern inseamna a invata continuu
sd oferi copilului tdu ghidare echilibratd, evitand
extremele, sia construi o relatie bazati pe respect
siintelegere. Inlocuieste automatismele cu alegeri
constiente!
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Am spus mai sus ca, desi perspectiva asupra
invatarii parentingului s-a schimbat mult in ultimii
cincisprezece ani, tot mai multi parinti constienti-
zand importanta de a reflecta asupra felului in care
isi cresc copiii si a-si imbunatati abilitatile de parinte,
persista inca la nivelul societatii diferite prejudecati
legate de acest subiect. Din pacate, in continuare
exista parinti refractari la ideea de a-si analiza com-
portamentul si a tine cont de nevoile copilului, pre-
cum si tot felul de intelegeri mai mult sau mai putin
gresite asupra notiunii de parenting.

In esenta, cartea de fata este si o pledoarie pen-
tru interesul de a invata sa fim parinti.

Din acest motiv, inainte sa mergem mai departe,
as vrea sa raspund la doua intrebari importante, care
se intrepatrund:

1. Avem cu adevarat nevoie sa invatam despre
cum sa ne crestem copiii?

2. Ce este si ce NU este parentingul?

Parentingul, conform definitiei din Cambridge
Dictionary, inseamna ,cresterea copiilor si toate
responsabilitatile si activitatile implicate” Cu alte
cuvinte, parentingul nu este o moda, nu este un
trend si nu e nici vreun ,club select”. Este, pur si
simplu, relatia pe care o ai cu copilul tau si tot ce
faci ca sa-1 sprijini s creasca sanatos — fizic, emo-
tional, intelectual.

Asta inseamna ca orice parinte face ,paren-
ting”, fie ca ii spune asa sau altfel. Insa, la fel cum toti
oamenii mananca, dar nu toti mananca sanatos, si in
parenting exista variante mai bune si variante mai
putin eficiente, in functie de ce stim, cum gandim si
ce valori avem.
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Unii spun ca nu avem nevoie de informatii
despre parenting, pentru ca ,parintii si-au crescut
copiii dintotdeauna”, iar instinctul ar trebui sa fie
suficient. Si, da, iubirea instinctiva pentru copilul
nostru exista. Dar a sti cum sa-1 cresti astfel incat sa
devina un adult echilibrat, increzator si empatic nu
se intampla odata cu nasterea. Pentru asta e nevoie
de invatare constienta si de reflectie.

Sa privim putin in urma.

Felul in care gandim astazi relatia cu copiii
este relativ nou. Timp de secole, copiii nu au fost
considerati persoane cu drepturi proprii, iar in
muite societati erau supusi complet autoritatii
parintilor sau tutorilor si nu beneficiau de aceeasi
protectie legald ca adultii. De exemplu, in Europa
secolelor XVIII-XIX, ideea ca un copil are nevoie de
atentie emotionala era aproape inexistenta. Pedep-
sele corporale erau larg acceptate, iar educatia era
adesea autoritara si rigida.

Un fapt istoric interesant: in Statele Unite, pri-
mele legi pentru protectia copiilor au fost inspirate,
in parte, de legislatia pentru protectia animalelor,
care fusese deja adoptata’. Nu pentru ca animalele
erau mai importante, ci pentru ca ideea de ,drepturi
ale copilului” era inca foarte noua.

Modelul de familie cu maximum patru mem-
bri, adica mama, tata si unu-doi copii, care locu-
iesc separat de familia extinsa si in comunitati mari,
modelul in care intrajutorarea intre membri — in
sens traditional — nu mai este posibila, este si el un
2 https://www.roarasl.org/child-protection-laws-came-from-the-aspca-

american-society-for-the-prevention-of-cruelty-to-animals-we-care-mo-
re-about-animals-than-children/?utm_source=chatgpt.com (n. a.).
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